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内 容： 

〈第１部 災害時の生活と福祉〉 

  「避難生活全般の課題」 

       田村 圭子 氏 （新潟大学危機管理室） 

  「口に入れたものはいずれ出る 

    －災害時の排泄への対策・身体機能からのアプローチー」 

       吉川 羊子 氏 （小牧市民病院泌尿器科） 

  「災害時における栄養・食生活支援活動の実際」 

       土田 直美 氏 （新潟県魚沼地域振興局） 

  『災害時要援護者の避難所における生活実態と「食」』 

       岡田  史 氏 （新潟医療福祉大学） 
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〈第２部 災害時の食を巡る新たな視点〉 

  「災害食とは：中越と中越沖地震の体験を通して明らかになったこと」 

       別府  茂 氏 （ホリカフーズ（株）／新潟大学） 

  『「複合災害」と「流通備蓄」の２つの視点から 

     備蓄食のメガリスク管理を考える』 

       奥田 和子 氏 （甲南女子大学） 

  「災害食に期待される機能」 

       林  春男 氏 （京都大学防災研究所） 

 

〈第３部 総合災害時の食と福祉の課題と展望〉 

  『避難生活を支える災害食： 

    「非常食」から「医療・福祉・保健機能を加えた災害食」へ』 

  「都市防災への提言に向けて」 

       全執筆者 ＋ 井上誠氏（新潟大学医歯学総合研究科） 

 

 

   お問合せ： 

    新潟大学地域連携フードサイエンスセンター事務局 
 

     nutr@agr.niigata-u.ac.jp 
     〒950-2181 新潟市西区五十嵐２の町8050 Tel/Fax 025−262−6674 

    http://www.agr.niigata-u.ac.jp/food-sc/ 

 

  購入：全国の書店、または食の出版社「光琳」にお問合せ下さい 

         光琳  http://www.korinbook.com/ 

         Tel. 03-3875-8671 〒110-0013 東京都台東区入谷2-18-1光琳ビル 
 

 
 

 
 

 【ご参考】非常食・災害食に関する書籍のご案内 
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  １）「これからの非常食・災害食に求められるもの 災害からの教訓に学ぶ」 
      新潟大学地域連携フードサイエンス・センター編 

      出版：光琳、定価：2500円+税、2006年6月刊行 
 

  ２）「これからの非常食・災害食に求められるもの２ 災害時に必要な食の確保」 
      新潟大学地域連携フードサイエンス・センター編 

      出版：光琳、定価：2500円+税、2008年5月刊行 
 

  ３）「働く人の災害食 — 神戸からの伝言」 
      奥田和子 甲南女子大学名誉教授 著 

      出版：編集工房ノア、定価：2415円+税、2008年刊行 
 

＊ 奥田氏は、非常食・災害食をご専門とする数少ない研究者で、１）の共著者のお一人です。３は、

災害の最前線で働く消防・警察・自治体・ガス・電気・水道・医療関係者等に必要な食事をまとめた

書籍です。 

http://www.korinbook.com/main/book/hijyoshoku.html
http://www.korinbook.com/main/book/hijyoshoku.html
http://www.korinbook.com/main/book/hijyoshoku.html
http://www.korinbook.com/main/book/hijyoshoku.html
http://www.agr.niigata-u.ac.jp/info/080616_saigaisyoku.pdf
http://www.agr.niigata-u.ac.jp/info/080616_saigaisyoku.pdf
http://www.agr.niigata-u.ac.jp/info/080616_saigaisyoku.pdf
http://www.agr.niigata-u.ac.jp/info/080616_saigaisyoku.pdf

